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CONDUCIR 
BAJO EFECTOS 
DE MARIHUANA, 
UN TRAUMA SEGURO
El consumo de marihuana altera más de lo que usted 
cree los sentidos y es mucho más dañina que el consumo 
del cigarrillo.
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La marihuana es considerada como una 
sustancia mixta, ya que funciona como:
Depresora del sistema nervioso: Logrando que los signos vitales y 
la capacidad mental estén más calmados o disminuidos, causando 
sueño, frecuencia baja del corazón y presión arterial.

Tiene efectos alucinógenos: Que dependen de la cantidad 
consumida y de la potencia de canabinoide principalmente el THC 
Tetrahidrocanabinol, que contienen sustancias embriagantes.

Por esta razón, hay una falsa concepción de que el hombre esta 
solo embriagado por alcohol, usted puede estarlo por marihuana, 
por cocaína, por pastillas para dormir, por sustancias analgésicas 
como la morfina, entre otras, estar embriagado impide realizar 
una actividad de concentración, de hecho, en nuestra ciudad es 
mucho más común la embriagues en conductores por el consumo 
de marihuana que por el consumo de alcohol.

La marihuana produce efectos en el hombre que le impiden 
concentrarse en diferentes actividades en este caso, la conducción. 
Pues la marihuana es altamente nociva para la salud y produce los 
siguientes efectos que impiden el manejo de un vehículo.

1. Altera una parte del cerebro que controla la coordinación y 
el movimiento, que impiden realizar una maniobra ante otro 
vehículo, reaccionar ante un obstáculo, un semáforo, entre 
otros. La capacidad motriz, se altera mucho más bajo el efecto 
de la marihuana que bajo el efecto del alcohol.

2. Alteración del tiempo y el espacio, las personas que consumen 
marihuana pierden la capacidad para medir el tiempo y las 
distancias, acción fundamental para conducir un vehículo. 

3. Amotivación (sin motivación) las personas que fuman 
marihuana cada vez se van volviendo más tranquilas y pasivas. 
El perder interés en las cosas, afecta gravemente la conducción 
porque aparte de que su cerebro está reaccionando más tarde, 
tiene mala medición de tiempo y espacio; la sensación de estar 
alerta y preocupado por todo el entorno; necesaria en la acción 
de conducir, se pierde bajos los efectos de la marihuana.

La combinación de todas estas cosas ha hecho que se vean más 
accidentes traumáticos, relacionados con marihuana que por 
el mismo alcohol, siendo hoy la principal sustancia causante de 
embriagues en conductores. 

Fumarse un cigarrillo de 
marihuana equivale a fumarse 
cinco cigarrillos normales, ya 
que el humo de este, contiene 
más material particulado 
(fragmentos de sustancias 
tóxicas como: alquitranes, 
nitrosaminas, metales pesados 
y miles de otras sustancias 
dispersas en el humo) que 
afectan los pulmones, el corazón 
y los vasos sanguíneos.

Marihuana medicinal
Aunque esta sustancia tiene algunas 
utilidades en distintas enfermedades 
por su capacidad de: disminuir las 
náuseas, controlar el dolor y producir 
sueño, esta solo será utilizada en 
el campo de la salud para aquellos 
pacientes con patologías complejas, 
como el cáncer.


